
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１７1号（２０２３年１０月） 

〒418-0005 富士宮市宮原７番地の１ 

(富士宮市総合福祉会館内) 

(TEL) 0544-22-1315/(FAX) 0544-22-1316 

 

～ ２年ぶりに「ふらっと」が総合優勝に輝く !  ～ 

 

 

 

 

9月３０日（土）地域活動支援センター「ふらっと」・「ゆうゆう（富士市）」による合同卓球大会が、富士宮市総

合福祉会館 安藤記念ホールで開催されました。  

卓球大会では、「公式で使用するラケットの部」と「お盆やスリッパなどをラケットの代わりに使用する部(イ

レギュラー戦)」に分かれて、白熱した試合が行われました。公式で使用するラケットの部は、「ふらっと」利用

者の増子秀義さんが見事に優勝し、イレギュラー戦は、お盆やスリッパにボールが思うように当たらないな

ど、苦戦する場面もたくさんありましたが、僅差で「ゆうゆう」が優勝しました。 

最後に、それぞれの優勝が「ふらっと」と「ゆうゆう」に分かれたため、じゃんけんで総合優勝を決めること

となり、「ふらっと」代表でじゃんけんに臨んだ佐野さんが勝利し、有終の美を飾ることができました。参加さ

れたみなさん、大変おつかれさまでした。来年はふらっと完全優勝を目指しましょう。 

 

 

 ▲個人戦で見事に優勝した増子選手 

 

 

▲絵手紙教室のみなさんの作品 

残暑の陽 

冷房のバス 

いつ来るか 

▲山口将史さんによる素敵なビーズの作品 ▲鈴木美生さん作 

▲遠藤哲也さん作 



日 月 火 水 木 金 土 

   1 
13:00～15:00 

麻 雀 
※午後、安藤記念ホ

ール無料開放の日 

2 

 

3 

ふらっと休み 

（文化の日） 

4 

 
※午後、安藤記念ホ

ール無料開放の日 

5 

ふらっと休み 

 

 

6 

ふらっと休み 

 

7 
13:00～15:00 

麻 雀 

 

8 
13:00～15:00 

麻 雀 
※午後、安藤記念ホ

ール無料開放の日 

9 

 

10 

 

 

11 
13:30～ 

ミーティング 

※午後、安藤記念ホ

ール無料開放の日 

12 

ふらっと休み 

 

 

13 

ふらっと休み 

 

14 
13:00～15:00 

麻 雀 

 

1５ 
13:00～15:00 

麻 雀 
※午後、安藤記念ホ

ール無料開放の日 

16 
10:00～ 

絵手紙教室 

17 
10：00～ 

折り紙教室 

18 
 

 

 

※午後、安藤記念ホ

ール無料開放の日 

19 

ふらっと休み 

 

 

20 

ふらっと休み 

 

21 
13:00～15:00 

麻 雀 

 

22 
13:00～15:00 

麻 雀 
ピアカウンセリング 
※午後、安藤記念ホ

ール無料開放の日 

23 

ふらっと休み 
（勤労感謝の日） 

 

24 
18:30～20:30 

公開講座 
「発達障がいの理解」

について」 

（第 1・2 会議室） 

25 

10:00～ 

ペタボード 

工賃支給 

※午後、安藤記念ホ

ール無料開放の日 

26 

ふらっと休み 

 

 

27 

ふらっと休み 

 

28 
13:00～15:00 

麻 雀 

 

29 
13:00～15:00 

麻 雀 
※午後、安藤記念ホ

ール無料開放の日 

30 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

編集後記  先月号のふらっと通信で「人の役に立ちたい。」

との思いから、地域貢献に取り組んだ深澤鈴子さんの事例をご紹介

させていただきました。その後、福祉会館駐車場の植え込みに車上

からペットボトルを投げ捨てた光景を見かけた利用者Ｋさんの話を発

端に、利用者Ｈさんらが「ゴミ拾い」を行い、植え込みや駐車場から、

ペットボトル、缶、タバコの吸い殻などが大量に回収されました。その

後も、Ｈさんらは、毎日、福祉会館周辺のゴミ拾いを行っています。 

 
▲フジバカマに飛来するアサギマダラ 

秋の七草として知られている「フジバ

カマ」に「アサギマダラ」という渡りの

蝶が、気温２０°前後の涼しくなるこの

時期に富士宮市内にも訪れます。最

近、柚野 興徳寺や沼久保 水辺の楽校

のフジバカマに飛来するとの情報も

あります。興味のある方は是非…。 

 

🌼  お知らせ  🌹 「発達障がい」についての理解を深めるための公開

講座を開催いたします。 

●日時  11 月 24 日（金）18:30～20:30 

●場所  富士宮市総合福祉会館 第 1・2 会議室 

●講師 安田雅美氏 (発達障がい支援コーディネーター) 

●定員 100 名（参加費無料） 

●ふらっとまで、電話または FAX でお申し込みください。 

 

令和 4 年度まで、1 月に開催されてい

た「富士宮市 福祉作品展」は、令和５

年度である今年度は、12 月に富士宮市

役所で開催されることになりました。 

つきましては、ふらっとを利用されており、

作品を応募したい方は、11 月 25 日

（土）までに、ふらっと職員までご提出を

お願いします。 

イラスト、書道、詩、俳句、折り紙、切

り絵、写真、編み物、刺しゅう…など、みな

さんが日ごろ創作された作品の応募をお

待ちしております。 (^^)/ 

 


